NOVEMBRE 2023

Les menus sont susceptibles d'é&tre modifiés selon les livraisons
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CAROTTES RAPEES @ CELERI REMOULADE # CHOU ROUGE VINAIGRETTE POMELOS #
OMELETTE BID FILET DE POISSON PIZEA VEGETALE PATES BOLOGNAISES
RATATOUILLE ET SON RIZ PATES FROMAGE CREME CHOCOLAT #
GATEAU DE SEMOULE # CREME PISTACHE # FRUITS AU SIROP
07-nov 14-nov 21-nw 28-nov
SDUPE DE LEGUMES CREPE Al FROMAGE CEUF DUR MAYO
0/. (POMMES DE TERRE POIREAUX) FRIAND ROTI DE DINDONNEAL LENTILLES / CEREALES
il PATES CARBONARA 4 HACHIS PARMENTIER 4 PETITS POIS CAROTTES MEDITERRANEENNES FRANCAISES
.@d.. FROMAGE BIOD FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON @ FRUIT DE SAISON & FRUIT DE SAISON & FRUIT DE 5AIS0N &

SALADE DE RIZ #

CAROTTES RAPEES &

CELERI REMOULADE &

POMELOS #

SALADE VERTE BIO @ |
MOLILES A LA CREME # _ MUGGETS VEGETALES POISSON PANE FILET DE POISSON
FRITES " HARICOTS VERTS BIO BROCOLIS/BLE FRANCAIS BIO QUINOA FRANCAIS
CAMEMBERT _ FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE BIO
ECLAIR AU CHOCOLAT | QUATRE-QUARTS MAISON GATEAU DE RIZ # COMPOTE POMMES ABRICOT
|

SOUPE DE LEGUMES

SAUTE DE VEALU MARENGOD # [POMMES DE TERRE CAROTTES] [POMMES DE TERRE POIREALIX)
Viande Frangaise BCEUF MODE FRANCAIS BLANGQUETTE DE VEAU #
CAROTTES ET POMMES DE TERRE VAPELIR & PUREE + @ CAROTTES vAPEUR & @ [ RIZ

YAQURT BIO

FROMAGE

YADURT BIO

FRUIT DE SAISON @

MENL! Viegétarien

* Prodult falt makson
& Produit frais

5.1.Vo.M. DE SERMAISES
Menu composé par les éléves de CM2 - Classe de Mme RIVIERE
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